
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא

סוויס רליף ספריי ג'ל
תמיסה 

חומר פעיל: 1 גרם מכיל: 
Diclofenac Sodium 40 mg (4% w/w)

(דיקלופנק סודיום).
בתכשיר ואלרגניים פעילים בלתי חומרים
חלק על חשוב "מידע 2 סעיף ראה -
וסעיף6"מידע מהמרכיביםשלהתרופה"

נוסף"בעלון.
בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
מידע  מכיל  זה  עלון  בתרופה.  תשתמש 
שאלות  לך  יש  אם  התרופה.  על  תמציתי 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
ההוראות פי על  בתרופה  להשתמש  עליך 
בסעיף 3 בעלון זה. היוועץ ברוקח אם הינך 
הרופא  אל  לפנות  עליך  נוסף.  למידע  זקוק 
(סימפטומים)  המחלה  שתסמיני  במידה 
מחמירים או אינם משתפרים לאחר 3 ימים.

1. למה מיועדת התרופה? 
עד  קלים  ודלקת,  בכאב  מקומית  להקלה 
קטנים  במפרקים  פגיעה  בעקבות  בינוניים, 

עד בינוניים וסביבתם.
קבוצה תרפויטית: תרופותנוגדותדלקת

.(NSAIDs)שאינןסטרואידים

2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה:

הפעיל	  לחומר )אלרגי( רגיש אתה אם
או לבוטנים לסויה, סודיום, דיקלופנק
מכילה אשר הנוספים המרכיבים לאחד

התרופה)ראהרשימהבסעיף6).
אםהיתהלךתגובהאלרגית	 

לאספירין)חומצהאצטילסליצילית–
acetylsalicylic acid)אולכלתרופה
אחרתהשייכתלמשפחתנוגדיהדלקת

שאינםסטרואידים)NSAIDs(כגון
איבופרופן,שבאהלידיביטויבקשיי

נשימה,פריחהונזלת.
האחרונים	  החודשים בשלושת הינך אם

"היריון, 2 בסעיף עייני נא – היריון של
הנקהופוריות".

בפצעיםפתוחים,דלקותאוזיהומיעורוכן	 
באקזמהאועלרקמותריריות.

תרופהזואינהמיועדתלילדיםומתבגרים	 
מתחתלגיל15.מתחתלגילזהישלפנות

לרופא.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

לפני הטיפול בסוויס רליף ספריי ג'ל, ספר 
לרופא אם:

אתה סובל או סבלת בעבר מכיבים בקיבה, 	 
מבעיות בכבד או בכליות, מנטייה לדמם או 

ממחלת מעי דלקתית.
סבלת בעברמאסתמהאו אלרגיות.	 

אזהרות נוספות
על 	  הפה,  או  האף  העיניים,  על  תרסס  אל 

זיהומים עם באזורים או  פתוחים  פצעים 
בעור. אםבטעותנכנסספריילעיניך, שטוף 
אותן היטב במים נקיים ודווח על זה לרופא 

שלך.
לעולם אל תבלע את התרופה.	 
במנורות 	  תשתמש  ואל  לשמש  תיחשף  אל 

שיזוף במהלך השימוש בתרופה זו.
מתפתחת 	  אם  בתרופה  להשתמש  הפסק 

פריחה כלשהי בעורך.
אל תכסה את האזור המטופל בתחבושת או 	 

בפלסטר אטומים (עמידים למים או שאינם 
מאווררים).

סיגריה	  גלויה, אש בקרבת תשתמש אל
דולקתאומכשורמסוים)כגוןמייבשישיער(.
אם  מערכתיות  לוואי  תופעות  לשלול  ניתן  לא 
גדולים  עור  שטחי  על  בתרופה  משתמשים 

ובמשך זמן ארוך.
ניתן לצמצם את תופעות הלוואי על ידי שימוש 
ולמשך  ביותר  הקטנה  האפקטיבית  במנה 

הזמן הקצר ביותר האפשרי.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

לאחרונה  נטלת  אם  או  נוטל  אתה  אם 
תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם 
או  לרופא  כך  על  ספר  תזונה,  ותוספי 

לרוקח. במיוחד אם אתה נוטל:
טבליות, כמוסות או פתילות נגד כאבים, כולל 	 

 diclofenac) כאלה שמכילות דיקלופנק סודיום
sodium), חומצה אצטילסליצילית (אספירין) 
או כל מרכיב נוגדדלקתשאינוסטרואידיאחר, 
נוגדות  בתרופות  השימוש  איבופרופן.  כגון 
דלקת שאינן סטרואידים)NSAIDs) אחרות 
(כולל חומצה אצטילסליצילית אואיבופרופן(בו-

זמנית עם סוויס רליף ספריי ג׳ל עלול להגביר 
את הסיכון להופעת תופעות לוואי.

היריון, הנקה ופוריות
לפני  שלך  הרוקח  או  הרופא  עם  התייעצי 

שאת נוטלת תרופה כלשהי.
שאת  חושבת  מניקה,  או  בהיריון  את  אם 
היריון,  מתכננת  או  בהיריון  להיות  עשויה 
שאת  לפני  שלך  הרופא  עם  התייעצי 

משתמשת בסוויס רליף ספריי ג׳ל.
אין להשתמש בסוויס רליף ספריי ג׳ל במהלך 
שלושת החודשים האחרונים של ההיריון, כי 
זה עלול לגרום נזק לעובר או בעיות בלידה. 
אפשרית לוואי תופעת קיימת זה לתכשיר
שלפגיעהכלייתיתבעוברומיעוטמישפיר,
להימנע מומלץ להיריון. 20 משבוע החל
 NSAIDs-משימושבתכשיריםממשפחתה

החלמשבוע20להיריוןולהיוועץבאישצוות
רפואיבמידתהצורך.

בששת  ג׳ל  ספריי  רליף  בסוויס  השימוש 
חייב  ההיריון  של  הראשונים  החודשים 
להיעשות תחת פיקוח רפואי ויש להקטין את 
המינון ולקצר את משך הטיפול ככל האפשר.

במהלך  ג׳ל  ספריי  רליף  בסוויס  השימוש 
רפואי  פיקוח  תחת  להיעשות  חייב  הנקה 
בלבד, מאחר שכמויות קטנות של דיקלופנק 
סודיום (diclofenac sodium) חודרות לחלב 
האם. כמו כן, אין למרוח סוויס רליף ספריי ג׳ל 
על השדיים של נשיםמניקותולא על שטחי 

עור גדולים או למשך זמן ארוך.
נהיגה ושימוש במכונות

אינה  ג׳ל  ספריי  רליף  בסוויס  העור  מריחת 
להשתמש  או  לנהוג  היכולת  על  משפיעה 

במכונות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

התרופה מכילה: 
 	 ,)propylene glycol( פרופילן גליקול

שעלוללגרוםלגירוימקומיקלבעוראצלאנשים
מסוימים.התרופהמכילה30מ"גפרופילן 

גליקולבכלהתזה,אשרשווהערך
ל-150מ"גב-1גרםתמיסה.

 	,)peppermint oil( שמן מנטה
  שעלול לגרום לתגובות אלרגיות.

סויה,אםאתהאלרגילבוטניםאולסויהאל	 
תשתמשבתרופהזו.

גרם, 	   1 ב- )אתנול(  אלכוהול  מ"ג   33.3
אשרשווהערךל-w/w 3.3%,ועלוללגרום

לתחושתצריבהעלעורפגוע.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
השתמשתמידבהתאםלמתוארבעלוןזה
עליך לך. הורו אוהרוקח כפישהרופא או
לבדוקעםהרופאאוהרוקחאםאינךבטוח

בנוגעלמינוןואופןהטיפולבתכשיר.
המכיל  תרסיס  הינו  ג'ל  ספריי  רליף  סוויס 
התמיסה  העור,  על  התזה  בעת  תמיסה. 

הופכת לג'ל.
וילדים  לתינוקות  מיועדת  אינה  זו  תרופה 
מתחת לגיל 15. מתחת לגיל זה יש לפנות 

לרופא.
אופן השימוש

הסר את מכסה המגן.	 
והשתמש 	  זקוף  במצב  הבקבוק  את  החזק 

עלפי ההוראות על האזור הכואב או הנפוח.
התז את הכמות המומלצת.	 

המינון המומלץ בדרך כלל הוא:
התזות   4-5  :15 מגיל  וילדים  מבוגרים 
בגודל  תלוי  ההתזות  מספר  ביום.  פעמים   3
הוא  המירבי  ההתזות  מספר  הפגוע.  האזור 
מנה  לכל  המרבית  הכמות  ביום.  פעמים   15

בודדת לא תעלה על 5 התזות.
אין לעבור על המנה המומלצת

יש לעסות את הג'ל בעדינות אל תוך העור. 	 
לאחר מכן שטוף את ידיך, אלא אם הטיפול 

מיועד לידיים.
המתן עד שהג'ל יתייבש לפני שתכסה את 	 

כי  היזהר,  בתחבושת.  או  בבגדים  העור 
כאשר  בגדיך  את  להכתים  יכול  התרסיס 

הוא רטוב.
שלך 	  התסמינים  כאשר  הטיפול  את  הפסק 

(כאב ונפיחות) משתפרים.
אל תשתמש במשך יותר משבעה ימים מבלי 

להתייעץ עם הרופא שלך.
אם אין שיפור בתסמינים שלך לאחר שלושה 	 

ימים, או אם התסמינים שלך מחמירים, פנה 
לרופא.

יש להימנע ממגע עם העיניים או עם רקמות 
ריריות.

מיועדת  התרופה  התרופה!  את  לבלוע  אין 
לשימוש חיצוני בלבד.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר 
של  יותר  גדולה  בכמות  השתמשת  אם 
את  נגב  צריך,  שאתה  מכפי  שלך  התרופה 
העודף של סוויס רליף ספריי ג׳לבאמצעות
בלע ילד או אתה אם )טישו(. ממחטה
לרופא מיד פנה מהתרופה, חלק בטעות
והבאאריזת אולחדרמיוןשלביתחולים

התרופהאיתך.
בזמן  התרופה  את  ליטול  שכחת  אם 
שנזכרת,  ברגע  בתרסיס  השתמש  הדרוש, 
המנה  מן  יותר  בבת-אחת  תמרח  אל  אבל 

המומלצת. לאחר מכן המשך כמו קודם.
על  לפצות  כדי  כפולה  במנה  תשתמש  אל 

המנה שנשכחה.
התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 
תרופה.  לוקח  שהינך  פעם  בכל  והמנה 

הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
4. תופעות לוואי

רליף  בסוויס  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
ספריי ג'ל עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים. 
תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת 

מהן.
יש להפסיק את השימוש בתרופה:

אם מתפתחת פריחה כלשהי בעורך. תגובות 	 
באזור המריחה בעקבות השימוש בתרופות 
לשימוש מקומי (למריחה על העור) המכילים 
דיקלופנק (diclofenac) דווחו באופן שכיח 
(ב-1-10 משתמשיםמתוך 100). התגובות 
אדמומיות,  גירוד,  פריחות,  כוללות  האלה 

תחושות צריבה או קשקשת של העור.

יש להפסיק את השימוש בתרופה
ב: מבחין  אתה  אם  לרופא  מיד  ולפנות 

סימן כלשהו של אלרגיה מבין אלה 	 
המפורטים להלן:

יכול 	  - )נדיר שלפוחיות; עם עור  פריחת 
מתוך משתמשים 1-10 אצל להופיע
10,000); רגישות יתר (כולל סרפדת) (נדיר 
ממשתמש פחות  אצל  להופיע  יכול  - מאוד

אחד מתוך 10,000).
לחץ 	  תחושת  או  נשימה  קוצר  צפצופים, 

בחזה)אסתמה()נדיר מאוד-יכול להופיע 
אצל פחותממשתמשאחדמתוך10,000(.

התנפחות של הפנים, השפתיים, הלשון או 	 
הגרון (נדיר מאוד-יכול להופיע אצל פחות 

ממשתמשאחדמתוך10,000(.
תופעות לוואי נוספות:

תופעות לוואי שכיחות (common(-תופעות 
שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 100

בעור,  אדמומיות אקזמה, עורית,  פריחה 
דלקת בעור (כולל דלקת עור ממגע). גרד*. 
(very rare(- מאוד  נדירות  לוואי  תופעות 
תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד 

מתוך 10,000
העור יכול להיות רגיש יותר לשמש. סימנים 	 

אפשריים הם כווית שמש עם גירוד, נפיחות 
ושלפוחיות.

פריחה עם מוגלה.	 
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה (תופעות 

ששכיחותן טרם נקבעה)
תחושת 	  יבש,  עור  ההתזה,  באזור  תגובות 

צריבה.
של בשכיחות גרד דווח קליני במחקר *
הקרסול  עיקום  עם  מטופלים   236  ,0.9%
טופלו ב-4-5 התזות של סוויס רליף ספריי 
או  מטופלים)   120) ביום  פעמים   3 ג'ל 

בפלסבו (116 מטופלים) במשך 14 יום. 
ארוך  זמן  למשך  בתרופה  משתמשים  אם 
גדולים,  עור  שטחי  על  בה  משתמשים  ו/או 
מערכתיות  לוואי  תופעות  להופיע  עלולות 
כגון: כאבי בטן והפרעות במערכת העיכול, 
ותגובות  כליות  או  כבד  בעיות  צרבת, 

רגישות יתר. 
אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה 
בעלון,  צוינה  שלא  לוואי  מתופעת  סובל 

עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות 
על  "דיווח  הקישור על  לחיצה  באמצעות 
תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף 
(www.health.gov.il) המפנה לטופס המקוון 
לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: 
http://sideeffects.health.gov.il
בנוסף, ניתן לדווח לחברת פאדאגיס באמצעות 

Padagis.co.il :הכתובת הבאה

5. איך לאחסן את התרופה?
אחרת 	  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע 

ידם  להישג  מחוץ  סגור  במקום  לשמור  יש 
וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי 
ללא  להקאה  לגרום  אין  הרעלה.  תמנע  כך 

הוראה מפורשת מרופא.
תאריך 	  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 

גבי  על  המופיע   (exp. date) התפוגה 
הבקבוק והאריזה. תאריך התפוגה מתייחס 

ליום האחרון של החודש.
 	.25°C-אחסן באריזה המקורית מתחת ל
להשתמש 	  ניתן  הראשונה  הפתיחה  לאחר 

מתאריך  יאוחר  לא  אך  חודשים,   6 במשך 
התפוגה.

אין להשליך את התרופה לשפכים או לפסולת 	 
הביתית. התייעץ עם הרוקח כיצד יש להיפטר 

מהתרופה. זה יסייע לשמירה על הסביבה.

6. מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה 

גם:
Purified water, Propylene glycol, 
Isopropylene alcohol, Soy bean 
lecithin ,76% Ethanol (anhydrous), 
Disodium phosphate dodecahydrate, 
Peppermint oil, Sodium dihydrogen 
phosphate dihydrate, Disodium edetate, 
Ascorbyl palmitate, Hydrochloric acid, 
Sodium hydroxide
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:

פיית  בעל  כהה  חום  בצבע  זכוכית  בקבוק 
צהוב-זהוב  בצבע  תמיסה  מכיל  התזה. 
הוא  ההתזה  לאחר  שלה  שהמרקם  שקוף, 

דמוי ג'ל.
קייםבגודלאריזהשל25גרם.

סוכנויות  ישראל  פאדאגיס הרישום:  בעל 
בע"מ, רח' רקפת 1, שוהם.

יצרן: מיקה פארמה, ספייר, גרמניה.
נערךביולי2023בהתאםלהנחיותמשרד

הבריאות.
התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מס' 

הממלכתי במשרד הבריאות:
13839.31668

זה  עלון  הקריאה  ולהקלת  הפשטות  לשם 
התרופה  זאת,  אף  על  זכר.  בלשון  נוסח 

מיועדת לשני המינים.

11.07.23

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
)مستحضرات( - 1986

يسّوق الدواء دون وصفة طبيّة
سويس رِليف بخاخ جِل  

محلول
المادة الفعالة: 1 غرام يحتوي على: 

Diclofenac Sodium 40 mg (4% w/w)
(ديكلوفيناك صوديوم).

الحساسية( )تسبب والمُستّأرِجة الفعالة غير المواد
عن مهمة "معلومات 2 للبند انظر بالمستحضر-
"معلومات 6 وللبند الدواء" مركبات من جزء

إضافية"فيالنشرة.

تستعمل  أن  قبل  نهايتها  حتى  بإمعان  النشرة  اقرأ 
موجزة  معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي  الدواء. 
عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافية, توجه إلى 

الطبيب أو إلى الصيدليّ.
بند 3  في  التعليمات  بموجب  الدواء  استعمال  عليك 
بحاجة  كنت  إذا  الصيدليّ استشر  النشرة.  هذه  من 
إلى معلومات إضافية. عليك التوجه إلى الطبيب في 
حال تفاقم أعراض المرض (ظواهر) أو لم تتحسن 

بعد 3 أيام.

1. لأيّ غرض مُخصص الدواء؟
لتخفيف موضعي للألم والالتهاب, خفيفة إلى معتدلة, 
عقب إصابة في المفاصل الصغيرة حتى المتوسطة 

وما يحيطها.
غير  للالتهاب مضادة أدوية العلاجية: المجموعة 

.(NSAIDs) الستيروئيدية

2. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال الدواء:

الفعالة	  للمادة )أرجيًّا( حساسًا كنت إذا
ديكلوفيناكالصوديوم,للصّويا,للفستقأولأحد
الدواء يحتويعليها التي الإضافية المركبات

)انظرالقائمةفيبند6).
إذاكانلديكردّفعلتحسّسيللأسپرين)حمض	 

 (acetylsalicylic acid-أسيتيلساليسيليك
مُضادات لعائلة ينتمي آخر دواء لأيّ أو
 (NSAIDs( الستيروئيدية غير الالتهاب
يتجلى والذي إيبوپروفن, المثال سبيل على

بصعوباتتنفسطفحوسيلانالأنف.
إذاكنتفيالأشهرالثلاثةالأخيرةمنالحمل	 

"الحمل, 2 البند بإمعان تقرأي أن يرجى –
الإرضاعوالخصوبة".

التهابات	  أو الالتهابات المفتوحة, الجروح في
الأغشية على أو الأكزيما وكذلك الجلد

المخاطية.
هذاالدواءغيرمخصصللأطفالوالمراهقين	 

مادونجيل15سنة.يجبالتوجهإلىالطبيب
مادونهذاالجيل.

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
قبل العلاج بسويس رِليف جِل بخاخ, اخبر الطبيب 

إذا:
قرحات 	  من  الماضي  في  عانيت  أو  تعاني  كنت 

في المعدة, في الكبد أو في الكليتين, من ميل إلى 
النزيف أو من داء الأمعاء الالتهابي.

عانيت في الماضي من الرَبو أو من حسّاسّيات.	 

تحذيرات إضافية
على 	  الفم,  أو  الأنف  العينين,  على  بالبخ  تقم  لا 

في تلوثات فيها مناطق في  أو  مفتوحة  جروح 
الجلد.إذادخلرذاذعنطريقالخطأفيعينيك, 
أشطفهما جيدًا بماء نظيف وبلغ الطبيب الخاص 

بك بذلك.
لا تبلع الدواء أبدًا.	 
مصابيح 	  تستعمل  ولا  الشمس  إلى  تتعرض  لا 

التسفع خلال استعمال هذا الدواء.
أيّ	  يتطور  كان  إذا  الدواء  استعمال  عن  توقف 

طفح في جلدك.
بلصقات 	  أو  بضمادات  المعالجة  المنطقة  تغطِ لا 

(ببلاستر) محكمة الإغلاق (مقاومة للماء أو أنها 
غير مهوية). 

لاتستخدمبالقربمناللهبالمكشوف،السجائر	 
مجففات )مثل الأجهزة بعض أو المشتعلة

الشعر(.
ّ تم إذا  جهازية  جانبية  أعراض  استبعاد  يمكن  لا 
استعمال الدواء على مساحات كبيرة من الجلد ولمدة 

طويلة من الزمن.
يمكن تقليل الأعراض الجانبية عن طريق استعمال 
اصغر جرعة فعالة ولأقصر مدة ممكنة من الزمن.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخرًا أدوية أخرى بما 
في ذلك أدوية بدون وصفة طبيّة وإضافات غذائية, 
كنت  إذا  خاصة  بذلك.  الصيدلي  أو  الطبيب  اخبر 

تتناول: 
فيها 	  بما  الألم,  ضد  فتائل  أو  كبسولات  أقراص, 

الصوديوم  ديكلوفيناك  على  تحتوي  التي  تلك 
أسيتيل  حمض   ,(diclofenac sodium)
مضاد  آخر  مركب  أيّ أو  (أسپرين)  ساليسيليك 
المثال  سبيل  على  ستيروئيدي غير للالتهاب
إيبوپروفن. استعمال أدوية أخرى مضادة للالتهاب 
غير ستيروئيدية (NSAIDs) (بما في ذلك حمض 
أسيتيل ساليسيليك أو إيبوپروفن) بالتزامن مع سويس 
الاختطار (احتمالية  من  يزيد  قد  جِل  بخاخ  رِليف 

الخطر) لظهور أعراض جانبية.

الحمل, الإرضاع والخصوبة
قبل  بك  الخاص  الصيدلي  أو  الطبيب  استشيري 

تناولك أيّدواء كان.
تكونين  قد  بانك  تعتقدين  ومرضعة,  حاملا  كنت  إذا 
حاملا أو تخططين الحمل, استشيري طبيبك قبل أن 

تستعملي سويس رِليف بخاخ جِل.
خلال  جِل  بخاخ  رِليف  سويس  يجوز استعمال  لا 
الأشهر الثلاثة الأخيرة منالحمل,حيث إن هذا قد 

يسبب ضرّرًا للجنين أو مشاكل في الولادة.
لإصابة محتمل جانبي عرض المستحضر لهذا
من بدءا السَلوِيّ, ائِل بالسَّ ونقص بالجنين كلوية
استعمال بتجنب يوصى الحمل. من 20 الأسبوع
من ال-NSAIDs فصيلة من مستحضرات
الأسبوع20منالحملواستشارةشخصمنالطاقم

الطبيإذالزمالأمر.
في  جِل  بخاخ  رِليف  سويس  استعمال  يتمّ أن  يجب 
الأشهر الستة الأولى من الحمل تحت إشراف طبيّ
قدر  العلاج  مدة  وتقصير  الجرعة  تخفيض  وينبغي 

الإمكان.
يجب أن يتم استعمال سويس رِليف بخاخ جِل أثناء 
لأن  فقط,  طبي  إشراف  تحت  الطبيعية  الرضاعة 
تخترق  الصوديوم  ديكلوفيناك  من  صغيرة  كميات 
سويس  (دهن)  تطبيق  يجوز  لا  كذلك,  الأم.  حليب 
رِليف بخاخ جِل على الثديين لدى النساء المرضعات 
وليس على مساحات كبيرة من الجلد أو لفترة طويلة 

من الزمن.

القيادة واستعمال الماكينات
تطبيق (دهن) الجلد بسويس رِليف بخاخ جِل لا يؤثر 

في القدرة على القيادة أو استعمال الماكينات.

معلومات مهمة عن جزء من مركبات الدواء
يحتوي الدواء على:

قد 	   ,)propylene glycol( چليكول  پروپلين 
يسبب تهيّجًا موضعيا طفيف في الجلد لدى أشخاص 
پروپلين  ملغ 30 على الدواء يحتوي معينين.
چليكولبكلبخة,والتيتعادلقيمتهال-150ملغ

ب-1غراممحلول.
قد 	  الذي   ,)peppermint oil( النعناع  زيت 

يسبب ردود فعل تحسّسية.
ا للفول السوداني (فستق) أو 	  صويا, إذا كنت أرّجيًّ

للصويا لا تستعمل هذا الدواء.
الذي 	  غرام,  في 1  )إيثانول(   كحول  ملغ  33.3

شعورًا  يسبب  قد  w/w, %3.3 ل- قيمته تعادل
بحرقة على الجلد التالف.

3. كيف تستعمل الدواء؟
استعمله دائمًاكماهوموصوففيهذهالنشرةأو 
عليك  الصيدلي.  أو  الطبيب  لك  به  أمرا  ما  بموجب 
متأكدًا تكن  لم  إذا  الصيدلي  أو  الطبيب  مع  التحقق 

بالنسبةللجرعةوكيفيةالعلاجبالمستحضر.
على  يحتوي  بخاخ  هو  جِل  بخاخ  رِليف  سويس 
محلول. أثناء الرّش على الجلد, يتحول المحلول إلى 

جِل (هلام).
هذا الدواء غير مخصص للرضع والأطفال ما دون 
جيل 15 سنة. ما دون هذا الجيل يجب التوجه إلى 

الطبيب.

كيفية الاستعمال
انزع الغطاء الواقي.	 
أمسك القارورة في وضع منتصب وقم بالاستعمال 	 

بموجب التعليمات على المنطقة المؤلمة أو المنتفخة.
قمبرشالكمية الموصي بها.	 

الجرعة الموصى بها عادة هي:
بخّات   4-5  :15 جيل  من  والأطفال  البالغون 
حجم  على  البخّات  عدد  يعتمد  اليوم.  في  مرات   3
المنطقة المصابة. الحد الأقصى لعدد البخّات هو 15 
مرة في اليوم. يجب ألا تتجاوز الكمية القصوى لكل 

جرعة منفردة عن 5 بخّات.

لا يجوز تجاوز الجرعة الموصي بها

يجب تدليك الجِل بلطف إلى داخل الجلد. بعد ذلك 	 
اغسل يديك, إلا إذا كان العلاج معدّلليدين.

انتظر حتى يجف الجِل قبل أن تعطي الجلد بملابس 	 
يلطخ  أن  يمكن  البخاخ  لأن  احذر,  بضمادات.  أو 

ملابسك عندما يكون رطبًا.
توقف عن العلاج عندما تتحسن الأعراض (الألم 	 

والتورم).
لا تستعمله لأكثر من سبعة أيام بدون أن تستشير    

    طبيبك. 
إذا لم تتحسن الأعراض لديك بعد ثلاثة أيام, أو إذا 	 

تفاقمت أعراضك, توجه إلى الطبيب.

الأغشية  مع  أو  العينين  مع  التماس  تفادي  يجب 
المخاطية.

للاستعمال  مخصص  الدواء  الدواء!  بلع  يجوز  لا 
الخارجي فقط.

إذا تناولت عن طريق الخطأ جرعة اعلى
إذا استعملت كمية اكبر من دوائك ممّا أنت بحاجة له, 
امسح الفائض من سويس رِليف جِل برذاذ بمساعدة 
منديل.)محارمورقية(.إذابلعتأنتأوطفلعن
طريقالخطأبعضالدواء,إتصلبالطبيبأوغرفة

الطوارئعلىالفوروأحضرعبوةالدواءمعك.

المطلوب,  الوقت  في  الدواء  تناول  نسيت  إذا 
في  تدهن  لا  لكن  تذكرك,  بمجرد  البخاخ  فاستعمل 
دفعة واحدة أكثر من الجرعة الموصى بها. ثم واصل 

كما في السابق.
الجرعة  عن  للتعويض  مضاعفة  جرعة  تستعمل  لا 

المنسية.

من  تحقّق  الظلام!  في  الأدوية  تناول  يجوز  لا 
دواء.  فيها  تتناول  مرة  كل  في  والجرعة  الملصق 

ضع النظارات الطبية إذا كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافية بشأن استعمال الدواء, 

فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.

4. الأعراض الجانبية
رِليف  سويس  استعمال  يسبب  قد  أيّدواء,  في  كما 
بخاخ جِل أعراضًا جنبية لدى قسم من المستخدمين. 
من  الجانبية.  الأعراض  قائمة  قراءة  من  تفزع  لا 

المحتمل ألا تعاني من أيّعرض منها.

يجب التوقف عن إستعمال الدواء:
الفعل 	  ردود  جلدك.  في  كان  أيّ طفح  تطور  إذا 

في منطقة الدهن عقب استعمال أدوية للاستعمال 
على  تحتوي  التي  الجلد)  على  (للدهن  الموضعي 
ديكلوفيناك (diclofenac) تم الإبلاغ عنها بشكل 
 .(100 بين  من  مستخدمين 10-1 (لدى  شائع 
احمرار,  الحكّة,  الطفح,  هذه  الفعل  ردود  وتشمل 

وشعور بحرقة أو قشرة على الجلد.
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This medicine can be sold without a 

doctor’s prescription

Swiss Relief 
® Spray 

Gel
Solution
Active ingredient: 1 gram contains: 
Diclofenac Sodium 40 mg (4% w/w). 
Inactive ingredients and allergens 
in the medicine - see section
2 "Important information about 
some of the ingredients of this 
medicine"andsection6 "Additional 
information" in the leaflet.

Read this entire leaflet carefully 
before using this medicine. This 
leaflet contains concise information 
about the medicine. If you have any 
further questions, ask the doctor or 
pharmacist. 
You should use the medicine 
according to the instructions in 
section 3 ofthisleaflet.Consultthe
pharmacist if you need additional 
information.Contactthedoctorifthe
symptoms of illness get worse or if 
they do not improve after 3 days. 

1. What is the medicine   
    intended for?
For local relief of mild to moderate 
pain and inflammation, following 
trauma of small to medium-sized
joints and periarticular structures. 
Therapeutic group: Non-steroidal
anti-inflammatorydrugs)NSAIDs(.

2. Before using the medicine
Do not use the medicine:
• If you are hypersensitive (allergic) 

to the active ingredient diclofenac 
sodium, to soy, to peanuts or to 
any of the other ingredients this 
medicine contains (see list in 
section.)6

• If you have ever had an allergic 
reaction to aspirin (acetylsalicylic 
acid) or to any other drug 
belongingtothenon-steroidalanti-
inflammatory class (NSAIDs) such 
as ibuprofen, which is manifested 
by difficulty in breathing, skin rash 
and runny nose.

• If you are in the last three months 
of pregnancy – please read section 
 Pregnancy, breastfeeding and"2
fertility".

• On open injuries, inflammations or 
infections of the skin as well as on 
eczemaormucousmembranes.

• This medicine is not intended for 
children and adolescents under 
15 years of age. Under this age 
contact the doctor.

Special warnings regarding the 
use of the medicine
Before using Swiss Relief Spray 
Gel, tell the doctor if:
• You have or have had stomach ulcers, 

liver or kidney problems, a tendency 
for bleeding or inflammatory bowel 
disease.

• You have previously suffered from 
asthma or allergies.

Additional warnings
• Do not spray in the eyes, nose or 

mouth, on open wounds or infected 
skin areas. If you accidentally get 
some spray into your eyes, rinse 
them thoroughly with clear water 
and inform your doctor. 

• Never swallow the medicine.
• Do not sunbathe or use sunlamps 

whilst using this medicine.
• Discontinue using the medicine if 

any skin rash develops.
• Do not cover the treated area with 

occlusive bandages or plasters 
)waterproofornon-breathable(.

• Do not use near an open flame, 
lit cigarette or some devices (e.g. 
hairdryers).

The possibility of systemic side effects 
from use of the medicine cannot 
be excluded if the medicine is used 
on large areas of skin and over a 
prolonged period.
Side effects may be reduced by using 
the minimum effective dose for the 
shortest possible duration.

Drug interactions 
If you are taking or have recently 
taken other medicines, including 
non-prescription medicines and 
nutritional supplements, tell the 
doctor or pharmacist. Especially if 
you are taking:
• Tablets, capsules or suppositories 

for pain including those containing 
diclofenac sodium, acetylsalicylic acid 
)aspirin(oranyothernon-steroidal
anti-inflammatory agent, such as
ibuprofen. The use of other non-
steroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs) (including acetylsalicylic 
acid or ibuprofen) at the same time 
with Swiss Relief Spray Gel may 
increase the risk of side effects. 

Pregnancy, breastfeeding and fertility
Consult your doctor or pharmacist
before taking any medicine.
If you are pregnant or breastfeeding, 
think you may be pregnant or are 
planning to become pregnant, 
consult your doctor before using 
Swiss Relief Spray Gel. 
Do not use Swiss Relief Spray Gel 
during the last three months of 
pregnancy, as it could harm your 
unborn child or cause problems at 
delivery.
This product has a possible side 
effect of kidney damage to the 
fetus and reduced amniotic fluid, 

from the 20th week of pregnancy.
It is recommended to avoid using 
products from the NSAIDs group 
from the 20th week of pregnancy
and to consult a medical staff 
member if necessary.
Swiss Relief Spray Gel should only 
be used under medical supervision 
during the first six months of 
pregnancy and the dose should 
be kept as low and duration of 
treatment as short as possible.
Swiss Relief Spray Gel should only 
be used under medical supervision 
during breastfeeding  as diclofenac 
sodium passes into breast milk in 
small amounts. Additionally, Swiss 
Relief Spray Gel should not be 
applied on the breasts of nursing 
mothers nor elsewhere on large 
areas of skin or for a prolonged 
period of time.

Driving and using machines
Cutaneous application of Swiss
Relief Spray Gel has no influence on 
the ability to drive or use machines.
 
Important information about some 
of the ingredients of this medicine 
This medicine contains:
	 propylene glycol, which may cause 
mildlocalizedskinirritationinsome
people. The medicine contains

 30 mg propylene glycol in each 
pump stroke which is equivalent to 
150 mg for each gram of solution.

	 peppermint oil which may cause 
allergic reactions.

	 soy, if you are allergic to peanuts or 
soy, do not use this medicine.

• 33.3 mg of alcohol )ethanol( 
per gram, which is equivalent to 
3.3% w/w. It may cause a burning 
sensation on damaged skin.

 
3. How should you use the   
    medicine?
Always use exactly as described 
in this leaflet or according to the 
doctor’s or pharmacist’s instructions. 
You should check with the doctor 
or pharmacist if you are not sure 
about the dosage and the treatment 
regimen of the medicine.
Swiss Relief Spray Gel is a spray 
containing a solution. The solution 
turns into a gel when sprayed onto 
the skin. 
This medicine is not intended for 
infants and children under 15 years 
of age. Under this age refer to the 
doctor. 

How to use
• Remove the protective cap.
• Hold the bottle in an upright position 

and use as directed on the painful or 
swollen site.

• Apply the recommended number of 
sprays.

The usual recommended dosage is:
Adults and children aged 15 and 
over: 4 to 5 sprays applied 3 times a 
day. The number of sprays depends 
on the size of affected area. The
maximum number of sprays is 15 
times a day. The maximum single 
dose should not exceed 5 sprays.

Do not exceed the recommended 
dose

• The gel should be massaged gently 
into the skin. Wash your hands 
afterwards unless the treatment is 
intended for the hand. 

• Wait until the gel has dried before 
covering the skin with clothes or 
bandage. Take care as the spray 
can stain your clothes if wet.

• Discontinue treatment when your 
symptoms (pain and swelling) 
improve.
Do not use for more than seven 
days without consulting your doctor. 

• If there is no improvement in your 
symptoms after three days, or if your 
symptoms worsen, contact a doctor.

Avoid contact with the eyes or 
mucosal tissues.

Do not swallow the medicine! The 
medicine is intended for external 
use only.

If you have accidentally taken a 
higher dosage
If you have used a larger amount 
of your medicine than you should, 
wipe the excess Swiss Relief Spray 
Gel off with a tissue. If you or a 
child has accidentally swallowed 
the medicine, proceed immediately 
to a doctor or a hospital emergency 
room and bring the package of the 
medicine with you.

If you forget to take the medicine 
at the designated time, use the 
spray as soon as you remember, 
but do not apply more than the 
recommended dose at once. Then 
carry on as before.
Do not use a double dose to make 
up for the forgotten dose. 

Do not take medicines in the dark! 
Check the label and the dose 
each time you take a medicine. 
Wear glasses if you need them. 
If you have further questions on 
the use of this medicine, consult 
the doctor or pharmacist.

4. Side effects
As with any medicine, use of Swiss 
Relief Spray Gel may cause side 
effects in some users. Do not be 
alarmed when reading the list of 
side effects. You may not suffer from 
any of them.

Stop using the medicine:
• If any skin rash develops. Following 

the use of topical (applied to the skin) 
medicines that contain diclofenac, 
reactions at the site of application 
have been reported commonly 
)in 1-10 out of 100 users(. These 
reactions include rashes, itching, 
reddening, burning sensations or 
scaling of the skin.

STOP using the medicine and 
refer to a doctor immediately if 
you notice:
• Any of the following signs of 

allergy:
• Skin rashwithblisters; )rare may-
appearin1-10outof10,000users(;
hypersensitivity (including hives) 
)veryrare-mayappearinlessthan
one out of 10,000 users). 

• Wheezing, shortness of breath or
feeling of tightness in the chest 
)asthma()veryrare-mayappearin
less than one out of 10,000 users).

• Swelling of the face, lips, tongue 
orthroat)veryrare-mayappearin
less than one out of 10,000 users).

Additional side effects:
Common side effects- effects that
appearin1-10outof100users
Skinrash,eczema,reddeningofthe
skin, dermatitis (including contact 
dermatitis). Itching*. 

Very rare side effects- effects that
appear in less than one out of 
10,000 users 
• The skin may be more sensitive to 

the sun. Possible signs are sunburn 
with itching, swelling and blistering.

• Rash pustular.

Side effects with unknown frequency 
(effects for which a frequency has 
not yet been determined)
• Application site reactions, dry skin, 

burning sensation. 

* Itching has been reported at a 
frequency of 0.9% in a clinical trial, 
236 patients with ankle distortions 
weretreatedwith4-5spraysofSwiss
Relief Spray Gel3timesaday120(
patients( or placebo 116( patients) 
for 14 days.

If the medicine is used for a 
prolonged period and/or it is used 
on large areas of the skin, systemic 
side effects such as: stomach pain 
and digestive system disorders, 
heartburn, liver or kidney problems 
and hypersensitivity reactions, may 
occur.

If a side effect appears, if one side 
effect gets worse or if you suffer 
from a side effect which is not 
mentioned in this leaflet, consult 
the doctor.

Reporting of side effects:
Side effects can be reported to 
the Ministry of Health by clicking 
on the link "Report adverse effects 
and problems associated with 
medications" that can be found on the 
home page of the Ministry of Health 
website (www.health.gov.il) directing 
to the online form of adverse events 
reporting or by clicking on the following 
link: https://sideeffects.health.gov.il.
Additionally, side effects can be 
reported to Padagis via the following 
address: Padagis.co.il.

5. How to store the medicine?
• Avoid poisoning! This medicine and 

all other medicine should be kept 
in a close place out of the reach 
and sight of children and/or infants 
in order to avoid poisoning. Do not 
induce vomiting unless explicitly 
instructed to do so by the doctor.

• Do not use the medicine after the 
expiry date (exp. date) that appears 
on the bottle and package. The 
expiry date refers to the last day of 
that month.

• Store in the original package below 
25°C.

• Canbeusedfor6months after first 
opening, but not later than the expiry 
date.

• Do not dispose of the medicine via 
wastewater or household waste. 
Ask the pharmacist how to dispose 
of the medicine. These measures 
will help protect the environment.

6. Additional information
In addition to the active ingredient 
the medicine also contains:
Purified water, Propylene glycol, 
Isopropylene alcohol, Soy bean lecithin 
76%, Ethanol (anhydrous), Disodium 
phosphate dodecahydrate, Peppermint 
oil, Sodium dihydrogen phosphate 
dihydrate, Disodium edetate, Ascorbyl 
palmitate, Hydrochloric acid, Sodium 
hydroxide

What the medicine looks like and 
contents of the package:
Dark brown glass bottle with a 
spray nozzle. Contains a golden-
yellow, transparent solution, which 
turns toagel-likeconsistency after 
administration. 
Availableinpackagesizeof25g.

Registration holder: Padagis Israel 
Agencies Ltd., 1 Rakefet St., Shoham.
Manufacturer: Mika Pharma, Speyer, 
Germany.

Revised in July 2023 according to
MOH guidelines.

Drug registration number at the 
National Drug Registry of the 
Ministry of Health:
13839.31668
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يجب التوقف عن إستعمال الدواء والتوجه فورًا إلى 
الطبيب إذا كنت تلاحظ:

علامة أيّ كانت من الحساسية من بين المفصلة 	 
فيما يلي:

طفح جلدي مع بثور (نادر-يمكن أن يظهر لدى 	 
فرط   ;  (10,000 بين من مستخدمين  1-10
الحساسية (بما في ذلك شرى) (نادر جدا-يمكن أن 

يظهر لدى أقل من واحد منبين10,000).
في 	  بضغط  شعور  أو  التنفس  في  ضيق  صفير, 

الصدر (الربو) (نادر جدا-يمكن أن يظهر لدى أقل 
من واحد منبين10,000).

(نادر 	  الحلق  أو  اللسان  الشفتين,  الوجه,  انتفاخ 
جدا-يمكن أن يظهر لدىمستخدمواحد منبين

.(10,000

أعراض جانبية إضافية:
الأعراض  (common(- شائعة  جانبية  أعراض 

التي تظهر لدى1-10مستخدمين من بين 100
طفح جلدي, أكزيما,احمرارفيالجلد,التهاب الجلد 

(بما في ذلك التهاب الجلد التماسي). حكة. * 

(very rare(- جدًا  نادرة  جانبية  اعراض 
واحد  مستخدم  من  أقل  لدى  تظهر  التي  الأعراض 

من بين 10,000
للشمس. 	  حساسية  أكثر  الجلد  يكون  أن  يمكن 

حكة,  مع  شمس  حروق  هي  المحتملة  العلامات 
تورم وبثور.

طفح مع قيح.	 

أعراض جانبية ذات شيوع غير معروف (الأعراض 
التي لم يتم تحديد شيوعها بعد)

وشعور 	  جاف,  جلد  البخ,  منطقة  في  فعل  ردود 
بحرقان.

بتواتر  حكة  عن  الإبلاغ  تم  سريري  بحث  في   *
تمت  الكاحل  التواء  مع  متعالجين   236  ,0.9%
بخاخ  رليف سويس من  بخات   4-5 مع  معالجتهم 
جِل 3 مرات يوميا (120 متعالج) أو بدواء وهمي 

(116 متعالج) لمدة 14 يوما. 

تستخدم  و/أو  طويلة  لفترة  الدواء  استعملت  إذا 
اعراضًا  تظهر  قد  الجلد,  من  كبيرة  مساحات  على 
البطن  في  آلام  المثال:  سبيل  على  جهازية  جانبية 
مشاكل  حرقة,  الهضمي,  الجهاز  في  واضطرابات 

كبد أو كلى وتفاعلات فرط الحساسية.

إحدى  كانت  إذا  جانبية,  أعراض  ظهرت  إذا 
من  تعاني  كنت  إذا  أو  تتفاقم,  الجانبية  الأعراض 
عليك  يجب  النشرة,  في  يذكر  لم  جانبي  عرض 

استشارة الطبيب.

التبليغ عن أعراض جانبية:
الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  يمكن 
أعراض  عن  "الإبلاغ  الرابط على  النقر  بواسطة 
جانبية عقب علاج دوائيّ"الموجود في صفحة البيت 
 (www.health.gov.il) من موقع وزارة الصّحة
الذي يوجّه إلى نموذج إلكتروني للتبليغ عن أعراض 

جانبية, أو عن طريق دخول الرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il

بواسطة  پاداچيس لشركة التبليغ  يمكن  بالإضافة, 
Padagis.co.il :العنوان التالي

5. كيف تخزن الدواء؟
دواء 	  وكلّ الدواء  هذا  حفظ  يجب  التسمم!  تجنب 

آخر في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأطفال 
ومجال رؤيتهم وهكذا تتجنب التسمم. لا تسبب التقيؤ 

بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية 	 

(exp. date) الذي يظهر على القارورة والعبوة. 
تاريخ انتهاء الصلاحية ينسب إلى اليوم الأخير من 

ذلك الشهر.
 	.25°C خزنه في العبوة الأصلية ما دون
بعد الفتح لأول مرة يمكن الاستعمال لمدة 6 أشهر, 	 

ولكن ليس بعد تاريخ انتهاء الصلاحية.
الصرف 	  مياه  في  الدواء  من  التخلص  يجوز  لا 

الصحي أو النفايات المنزلية. استشر الصيدلي حول 
كيفية التخلص من الدواء. هذا سيساعد على حماية 

البيئة.

6. معلومات إضافية
إضافة للمادة الفعالة, يحتوي الدواء أيضُا على:

Purified water, Propylene glycol, 
Isopropylene alcohol, Soy bean lecithin 
Disodium,)anhydrous(Ethanol,76%
phosphate dodecahydrate, Peppermint 
oil, Sodium dihydrogen phosphate 
dihydrate, Disodium edetate, Ascorbyl 
palmitate, Hydrochloric acid, Sodium 
hydroxide

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوة:
بخّ. فوهة  ذات  داكنة  اللون  بنية  زجاجية  قارورة 
يحتوي على محلول بلون أصفر-ذهبي شفاف, حيث 

إن ملمسه بعد الرش يشبه الجل.
متوفربحجمتعبئة 25 غرام.

صاحب التسجيل وعنوانه: پاداچيسإسرائيل 
وكالات م.ض., شارع ركيفت 1, شوهَم.

المنتج: ميكا فارما, سپاير, المانيا. 

وزارة لتعليمات وفقًا 2023 تموز في التنقيح تمّ
الصحة.

في  الرسميّ الأدوية  سجلّ في  الدواء  تسجيل  رقم 
وزارة الصحّة: 13839.31668

النشرة  هذه  نص  ورد  القراءة  وتسهيل  للتبسيط 
لكلا  مخصص  فالدواء  ذلك,  ومع  المذكر.  بصيغة 

الجنسين.
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